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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 

Πρόεδρος: Ι. Λεκάκης

Αντιπρόεδρος: Γ. Υφαντή

Επίτιμος Πρόεδρος: Γ. Τσιτούρης

Γεν. Γραμματέας: Δ. Ρίχτερ

Ειδ. Γραμματέας: Λ. Ραλλίδης

Ταμίας: Θ. Αποστόλου
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλώ εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής στο 14ο Πανελ-
λήνιο Συνέδριο Λιπιδιολογίας, Αθηροσκλήρωσης και Αγγειακής Νόσου το οποίο οργανώνεται 
στην Αθήνα στις 13-15 Οκτωβρίου 2011. Στο Συνέδριο αυτό θα έχουμε την ευκαιρία να ανα-
πτύξουμε και να συζητήσουμε τις σύγχρονες απόψεις σχετικά με την αθηρωμάτωση, τα καρ-
διαγγειακά προβλήματα και τους παράγοντες που τα προκαλούν. Η αθηρωμάτωση είναι μια 
γενικευμένη νόσος και κατά συνέπεια ο γιατρός θα πρέπει να ενημερώνεται σφαιρικά για όλες 
τις κλινικές εκφράσεις της σύγχρονης αυτής νοσολογικής οντότητας.

Είναι ιδιαίτερα σημαντικό στους σημερινούς δύσκολους οικονομικά καιρούς να τονίζεται 
ακόμα περισσότερο η αξία της πρόληψης στον τομέα των καρδιαγγειακών νοσημάτων. Στο 
συνέδριο αυτό ιδιαίτερη σημασία θα δοθεί, όχι μόνον στις φαρμακευτικές προληπτικές πα-
ρεμβάσεις, αλλά και σε μέτρα τα οποία με χαμηλό ή μηδαμινό κόστος οδηγούν σε σημαντική 
μείωση του καρδιαγγειακού κινδύνου, όπως η διαιτητική παρέμβαση, η άσκηση και η διακο-
πή του καπνίσματος. Το γεγονός ότι δίνεται ιδιαίτερη βαρύτητα στην πρόληψη, δεν σημαίνει 
ότι δεν θα συζητηθούν όλα τα τρέχοντα θέματα που αφορούν τη θεραπεία  των καρδιαγγει-
ακών νοσημάτων. 

Έχουμε τη χαρά και την τιμή να συμπεριλαμβάνονται στο πρόγραμμα του Συνεδρίου κα-
ταξιωμένοι επιστήμονες με ιδιαίτερη προσφορά στο χώρο αυτό που θα μας περιηγήσουν  στα 
διάφορα γνωστικά αντικείμενα. Και φέτος έχουμε την τιμή να συνδιοργανώσουμε στρογγυ-
λά τραπέζια με την Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης Βορείου Ελλάδος και τον Πανελλήνιο Σύλλογο 
Διαιτολόγων-Διατροφολόγων καθώς και την προσυνεδριακή εκδήλωση με την Ελληνική Εται-
ρεία Ιατρικής Διατροφής. Οφείλουμε να ευχαριστήσουμε τα Διοικητικά Συμβούλια των Εταιρει-
ών αυτών για τη συμβολή τους στην ολοκλήρωση του φετινού επιστημονικού προγράμματος. 

Το ερευνητικό μέρος του Συνεδρίου μας ελπίζουμε να ευρίσκεται σε υψηλό επίπεδο και φέ-
τος. Οι καλύτερες αναρτημένες ανακοινώσεις θα επιλεγούν από ειδικές επιτροπές και θα τιμη-
θούν στην τελετή λήξης. Ελπίζουμε ότι φέτος θα είμαστε σε θέση να βραβεύσουμε περισσό-
τερες εργασίες τονίζοντας έτσι το ενδιαφέρον της Εταιρείας για την ερευνητική προσπάθεια 
των νέων επιστημόνων. Επίσης θα βραβευθούν και θα ενισχυθούν χρηματικά ερευνητικά πρω-
τόκολλα στο χώρο της αθηροσκλήρυνσης και θα παρουσιαστεί η πρόοδος των ερευνητικών 
πρωτοκόλλων που βραβεύθηκαν πέρυσι.

Με τις σκέψεις αυτές σας προσκαλώ στην όμορφη Αθήνα του φθινοπώρου, να χαρούμε 
ένα εποικοδομητικό Συνέδριο, να δημιουργήσουμε νέες γνωριμίες και να ανανεώσουμε πα-
λιές φιλίες.

Ι.Π. Λεκάκης

Πρόεδρος
Ελληνικής Εταιρείας Λιπιδιολογίας, 

Αθηροσκλήρωσης και Αγγειακής Νόσου
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΚΑΙ ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ
Αθήνα, 13-15 Οκτωβρίου 2011
Ξενοδοχείο DIVANI CARAVEL, Αίθουσα HORIZON

ΕΓΓΡΑΦΗ
Δωρεάν
Από τις 18:00 της Πέμπτης 13 Οκτωβρίου 2011

Η εγγραφή περιλαμβάνει:
- Παρακολούθηση επιστημονικού προγράμματος
- Επίσκεψη στο συνεδριακό χώρο
- Συνεδριακό υλικό
- Πιστοποιητικό παρακολούθησης
- Καφέ κατά τα διαλείμματα
- Ελαφρύ γεύμα

ΕΚΘΕΣΙΑΚΟΣ ΧΩΡΟΣ
Στην αίθουσα ATHENS VIEW  θα λειτουργεί έκθεση ιατροφαρμακευτικών προϊόντων 

ΕΠΙΔΕΙΞΗ POSTERS
Οι υποβληθείσες εργασίες που συγκεντρώσανε την καλύτερη βαθμολογία θα αναρτηθούν 
ως posters σε δύο ενότητες, την Παρασκευή 14 Οκτωβρίου 2011 από τις 09:00 – 21:00 
(από το Νο 1 έως το Νο 21) και το Σάββατο 15 Οκτωβρίου 2011 από τις 09:00-21:00 
(από το Νο 22 έως το Νο 42) στην αίθουσα ATHENS VIEW. Στις 14.30 της αντίστοιχης ημέρας 
θα πραγματοποιηθεί συζήτηση στο χώρο ανάρτησης των posters μεταξύ των συγγραφέων 
και των Προέδρων. Τα δύο καλύτερα posters θα βραβευθούν στη λήξη του Συνεδρίου με το 
χρηματικό έπαθλο των 300ευρώ το καθένα

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
Γραμματεία Συνεδρίου:
ΚΕΓΜ Τουριστικές & Συνεδριακές Επιχειρήσεις ΑΕ-Congress World-M. Παπαπαναγιώτου, 
Μιχαλακοπούλου 27, 2ος όροφος
Τηλ. 210-72 100 52, fax. 210-72 100 51
http://www.congressworld.gr, e-mail: eri@congressworld.gr

Γραμματεία Ελληνικής Εταιρείας Λιπιδιολογίας, Αθηροσκλήρωσης και Αγγειακής Νόσου: 
Μαιάνδρου 23, 115 28 ΑΘΗΝΑ
Τηλ. 210-72 11 845, 210-72 43 161, φαξ. 210-72 15 082
http://www.eelia.gr, e-mail: lipid_athero@yahoo.gr
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14ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΛΙΠΙΔΙΟΛΟΓΙΑΣ 
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ ΚΑΙ ΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΟΥ

13-15 Οκτωβρίου 2011 - Ξενοδοχείο Divani Caravel

Π Ρ Ο Σ Υ Ν Ε Δ Ρ Ι Α Κ Η  Ε Κ Δ Η Λ Ω Σ Η
Πέμπτη 13 Οκτωβρίου 2011, 14.00-18.00, Ξενοδοχείο DIVANI CARAVEL, Αίθουσα HORIZON

NUTRITION SUPPORT IN DIABETES AND DYSPILIDEMIA / 
ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΣΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ  

ΚΑΙ ΤΙΣ ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΕΣ

Συνδιοργάνωση: 
 Ελληνική Εταιρεία Λιπιδιολογίας, Αθηροσκλήρωσης και Αγγειακής Νόσου & 

 Ελληνική Εταιρεία Ιατρικής Διατροφής

Εκπαιδευτές:
Μ. Χουρδάκης, Λέκτορας Ιατρικής Διατροφολογίας, Ιατρική Σχολή Α.Π.Θ.

Κ-Α Πούλια, Κλινική Διαιτολόγος, Γ.Ν. Αθηνών «ΛΑΪΚΟ»
Εγγραφή Δωρεάν (θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας)

Δηλώσεις Συμμετοχής  
Ελληνική Εταιρεία Λιπιδιολογίας, Αθηροσκλήρωσης και Αγγειακής Νόσου  

Μαιάνδρου 23, 115 28 ΑΘΗΝΑ, Τηλ. 210-72 11 845, 210-72 43 161, φαξ. 210-72 15 082
http://www.eelia.gr, e-mail: lipid_athero@yahoo.gr

*Θα χορηγηθούν 3 CME, τα οποία αντιστοιχούν σε 3 πόντους  
για το δίπλωμα Clinical Nutrition της ESPEN

Μεταπυχιακό Δίπλωμα της ESPEN στην Κλινική Διατροφή, 
πιστοποιημένο από την Union Européenne des Médecins Spécialistes

H Ελληνική Εταιρεία Λιπιδολογίας, Αθηροσκλήρωσης και Αγγειακής Νόσου (ΕΕΛΙΑ) σε συνεργασία με την Ελλη-
νική Εταιρεία Ιατρικής Διατροφής (ΕΕΙΔ) διοργανώνουν μετεκπαιδευτικό σεμινάριο υπό την αιγίδα της Ευρωπα-
ϊκής Εταιρείας Κλινικής Διατροφής και Μεταβολισμού (ESPEN). Το μετεκπαιδευτικό σεμινάριο, το οποίο θα 
πραγματοποιηθεί στην Αθήνα στο πλαίσιο του 14ου Πανελληνίου Συνεδρίου Λιπιδιολογίας Αθηροσκλήρωσης και 
Αγγειακής Νόσου, αποτελεί την αρχή μιας οργανωμένης προσπάθειας που οδηγεί στη λήψη Πανευρωπαϊκού Δι-
πλώματος Κλινικής Διατροφής.  Το «Life Long Learning (LLL) programme in Clinical Nutrition and Metabolism» 
απευθύνεται σε ιατρούς και λοιπούς επαγγελματίες υγείας, προσφέροντας εκπαίδευση ηλεκτρονικά και μέσω σε-
μιναρίων, με ποικιλία πρωτότυπων διαδραστικών μεθόδων διδασκαλίας και πηγών.
Το πρόγραμμα LLL in Clinical Nutrition and Metabolism βασίζεται σε ένα εκπαιδευτικό curriculum, το οποίο προ-
σφέρει 120 εκπαιδευτικές μονάδες CME (90 είναι ήδη διαθέσιμες on-line), οι οποίες δημιουργήθηκαν και ελέγχθη-
σαν (peer reviewed) από Ευρωπαίους ειδικούς. Με τη συμπλήρωση 100 CME μονάδων (50-60 ηλεκτρονικά και 40-50 
σε σεμινάρια, εκ των οποίων 3 μονάδες ανά σεμινάριο), μπορεί ο ενδιαφερόμενος να αποκτήσει το Μεταπτυχιακό 
Δίπλωμα της ESPEN στην Κλινική Διατροφή. Περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να βρείτε στο ESPEN website.
Το LLL Programme in Nutrition and Metabolism αποτελεί μια συνολική προσπάθεια της ESPEN, η οποία υπο-
στηρίζεται από την Ευρωπαϊκή Ένωση, για παροχή μετεκπαιδευτικής πιστοποίησης στην Κλινική Διατροφή και έτσι 
βελτίωσης της καθημερινής κλινικής πρακτικής. Το εν λόγω πρόγραμμα αναπτύχθηκε βάσει του προγράμματος BG-
03-B-F-PP-166039 of Leonardo da Vinci Programme by ESPEN και με τη συμμετοχή αριθμού Ευρωπαϊκών Πανε-
πιστημίων και με την υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Το LLL Programme in Nutrition and Metabolism είναι 
πιστοποιημένο από την Ευρωπαική Ένωση Ιατρικών Ειδικοτήτων (Union Européenne des Médecins Spécialistes).
Λίστα μετεκπαιδευτικών σεμιναρίων υπάρχει στον ιστότοπο www.lllnutrition.com, ενώ η Ελληνική Εταιρεία Ιατρι-
κής Διατροφής σε συνεργασία με την Ελληνική Εταιρεία Λιπιδιολογίας, Αθηροσκλήρωσης και Αγγειακής Νόσου και 
με λοιπούς επιστημονικούς φορείς θα διοργανώσουν περαιτέρω σεμινάρια καθόλο το 2011 και τα επόμενα χρόνια.
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ΠΕΜΠΤΗ 13 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2011

	14.00-18.00	 Προσυνεδριακή Εκδήλωση
		  ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΣΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ  

ΚΑΙ ΤΙΣ ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΕΣ 

	 18.00	 Εγγραφές

	19.00-19.30	 Τελετή έναρξης

	19.30-20.30	 Διαλέξεις	
Πρόεδρος: Γ. Τσιτούρης
Απαλλαγή του πλανήτη από την πυρηνική ενέργεια
Μ. Σωτηροπούλου
Οι επιπτώσεις της οικονομικής κρίσης στο χώρο της υγείας
Λ. Λιαρόπουλος

	20.30-21.30	 Δορυφορικό Συμπόσιο

Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 14 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2011

	09.00-10.30	 Στρογγυλό Τραπέζι
		  ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ ΝΟΣΟΣ 

(σε συνεργασία με τον Πανελλήνιο σύλλογο Διαιτολόγων-Διατροφολόγων)
Πρόεδροι: Γ. Ρίσβας, Α. Ζαμπέλας

Αρτηριακή πίεση και διατροφικά πρότυπα σε παιδιά: νέα στοιχεία 
από τη μελέτη Greco
Π. Φαρατζιάν
Σχολιαστής: Κ. Τσιούφης

Επίπτωση και αντιμετώπιση κακής θρέψης σε ασθενείς  
με καρδιακή ανεπάρκεια
Λ. Πούλια
Σχολιαστής: Γ. Φιλιππάτος

Διατροφική προσέγγιση για τα καρδιαγγειακά νοσήματα:  
οι νέες οδηγίες της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης
Α. Ζαμπέλας
Σχολιαστής: Ι. Μανιός

Η σχέση γονιδίων και διατροφής
Γ. Δεδούσης 
Σχολιαστής: Εμ. Καναβάκης
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	10.30-11.00	 Διάλειμμα

	11.00-12.30	 Στρογγυλό Τραπέζι
		  ΥΠΟΚΛΙΝΙΚΗ ΑΘΗΡΩΜΑΤΙΚΗ ΝΟΣΟΣ

Πρόεδροι: Ι. Καλλικάζαρος, Χ. Παπαμιχαήλ

Ενδοθηλιακή λειτουργία, αρτηριακή σκληρία, πάχος εσω-μέσου 
χιτώνα, ασβέστωση στεφανιαίων αρτηριών. Τι προτιμούμε;
Ν. Αλεξόπουλος
Σχολιαστής: Κ. Αζναουρίδης

Διάγνωση υποκλινικής αθηρωματικής νόσου. Σε ποιούς και γιατί;
Α. Νάκα
Σχολιαστής: Δ. Ρίχτερ

Παράγοντες κινδύνου, χάρτες κινδύνου ή απεικόνιση  
της αθηρωμάτωσης
Ι. Οικονομίδης
Σχολιαστής: Κ. Σταματελόπουλος

	12.30-13.00	 Διάλεξη 
Πρόεδρος: Δ. Κρεμαστινός

Τεστοστερόνη και αθηρωματική νόσος
Κ. Κυπραίος

	13.00-13.30	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Γ. Υφαντή

Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο
Κ. Βέμμος

	13.30-14.30	 Δορυφορικό Συμπόσιο

	14.30-15.30	 Ελαφρύ Γεύμα

	14.30-15.30	 Συζήτηση Αναρτημένων Ανακοινώσεων
(στο χώρο ανάρτησής τους)
Πρόεδροι: Θ. Αποστόλου, Ν. Παπαγεωργάκης

	15.30-17.00	 Στρογγυλό Τραπέζι
		  ΥΠΕΡΤΑΣΗ

Πρόεδροι: Μ. Αναστασίου-Νανά, Ν. Ζακόπουλος

Θεραπεία αρτηριακής υπέρτασης. Κατευθυντήριες οδηγίες
Χ. Γράσσος
Σχολιαστής: Α. Πιτταράς

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 14 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2011
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Αντιμετώπιση υπερτασικής κρίσης
Α. Αχείμαστος
Σχολιαστής: Μ. Παπαβασιλείου

Ανθεκτική στη θεραπεία υπέρταση. Τι άλλο;
Κ. Τσιούφης
Σχολιαστής: Θ. Μακρής

Συμμόρφωση προς τη φαρμακευτική αγωγή
Γ. Στεργίου
Σχολιαστής: Κ. Κώντσας

	17.00-18.00	 Κλινικό Φροντιστήριο
		  ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ

Πρόεδροι: Λ. Ραλλίδης, Δ. Ρίχτερ

Διαβήτης
Ε. Χατζηαγγελάκη

Δυσλιπιδαιμία
Ε. Μπιλιανού

Υπέρταση
Κ. Θωμόπουλος

(ψηφοφορία από το ακροατήριο)

	18.00-18.30	 Διάλειμμα 

	18:30-19.00	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Ι. Λεκάκης

The new EAS/ESC guidelines for the management of dyslipidemias 
- what is really new? 
Z. Reiner 

	19.00-19.30	 Διάλεξη
Προέδρος: Χ. Στεφανάδης 

Ανεύρυσμα κοιλιακής αορτής
Χ. Λιάπης 

	19.30-20.30	 Δορυφορικό Συμπόσιο

	 20.30	 Δείπνο
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	09.00-10.30	 Στρογγυλό Τραπέζι
		  ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΚΑΙ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ

Πρόεδροι: Ν. Κατσιλάμπρος, Γ. Δημητριάδης

Προσυμπτωματική διάγνωση (screening) στεφανιαίας νόσου σε 
άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη. Πότε και πώς;
Σ. Τσαγκαράκης 
Σχολιαστής: Ν. Αλεξόπουλος

Έλεγχος γλυκόζης. Πόσο αυστηρός πρέπει να είναι;
Κ. Μακρυλάκης
Σχολιαστής: Β. Λαμπαδιάρη

Σακχαρώδης διαβήτης, νεφρική και καρδιαγγειακή νόσος
Αθ. Ράπτης
Σχολιαστής: Α. Αλαβέρας

Διαβητικό πόδι
Β. Σεβαστιανός
Σχολιαστής: Γ. Υφαντή

	10.30-11.00	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Σ. Παπίρης

Διακοπή Καπνίσματος
Χ. Γκράτζιου

	11.00-11.30	 Διάλειμμα

	11.30-13.00	 Στρογγυλό Τραπέζι
		  ΤΑ ΚΑΛΥΤΕΡΑ ΤΟΥ 2010-11

Πρόεδροι: Ε. Διαμαντόπουλος, Γρ. Παυλίδης

Θρόμβωση
Δ. Ρίχτερ

Δυσλιπιδαιμίες
Γ. Κολοβού

Υπέρταση
Ε. Τριανταφυλλίδη

Σακχαρώδης διαβήτης
Ν. Τεντολούρης
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Περιφερική αρτηριοπάθεια
Γ. Μαρακομιχελάκης

Γενετική καρδιαγγειακών παθήσεων
Ν. Πρωτονοτάριος

	13.00-13.30	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Δ. Καρδάσης

HDL. Νεώτερα δεδομένα
Λ. Ραλλίδης

	13.30-14.30	 Δορυφορικό Συμπόσιο

	14.30-15.30	 Ελαφρύ γεύμα

	14.30-15.30	 Συζήτηση αναρτημένων ανακοινώσεων
(στο χώρο ανάρτησής τους)
Πρόεδροι: Δ. Ρίχτερ, Κ. Μακρυλάκης

	15.30-17.00	 Στρογγυλό Τραπέζι
		  ΒΙΟΔΕΙΚΤΕΣ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ ΝΟΣΟΣ.  

ΠΩΣ ΘΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΘΟΥΝ ΚΑΙ ΣΕ ΠΟΙΟΥΣ;
Πρόεδροι: Β. Πυργάκης, Ν. Δαγρές

Τροπονίνη
Δ. Σακελλαρίου
Σχολιαστής: Δ. Φαρμάκης

Νατριουρητικά πεπτίδια
Ι. Παρίσης
Σχολιαστής: Α. Καραβίδας

Δείκτες φλεγμονής
Χ. Αντωνιάδης
Σχολιαστής: Δ. Τούσουλης

Αλβουμινουρία
Θ. Αποστόλου
Σχολιαστής: Δ. Συρσελούδης

D-dimers
Η. Τσαγκάρης
Σχολιαστής: Α. Στεφανίδης 
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	17.00-17.30	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Ν. Παπαγεωργάκης

Νεώτερες εξελίξεις στη θρόμβωση
Α. Τσελέπης

	17.30-18.00	 Διάλειμμα 

	18.00-19.30	 Στρογγυλό Τραπέζι
		  ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΕΣ 2011

(σε συνεργασία με την Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης Βορείου Ελλάδος)
Πρόεδροι: Α. Ευθυμιάδης, Ι. Λεκάκης

Διερεύνηση και αντιμετώπιση των δυσλιπιδαιμιών  
στην πρωτοβάθμια περίθαλψη
Ε. Πασχαλίδου
Σχολιαστής: Α. Μακέδου

Οικογενής υπερχοληστερολαιμία: διερεύνηση-αντιμετώπιση
Σ. Παυλίδου
Σχολιαστής: Ι. Ευθυμιάδης

Lp(a). Πρέπει να μετράται;
Γ. Ανδρικόπουλος
Σχολιαστής: Ε. Μιχαλοπούλου

Μυοπάθεια και στατίνες
Κ. Μασούρα
Σχολιαστής: Ι. Σκούμας

	19.30-20.30	 Στρογγυλό Τραπέζι
		  ΣΥΝΗΘΗ ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ

Πρόεδροι: Α. Τρίκας, Δ. Μαντζουράτος

Παχυσαρκία για τον κλινικό γιατρό. Ποιόν και πώς θα θεραπεύσουμε;
Α. Κόκκινος
Σχολιαστής: Γ. Πανοτόπουλος

Υπνική άπνοια. Πώς θα αντιμετωπισθεί;
Μ. Αλχανάτης
Σχολιαστής: Σ. Βαγιάκης

Συγχορήγηση κλοπιδογρέλης και αναστολέων αντλίας πρωτονίων;
Δ. Καρατζάς
Σχολιαστής: Δ. Σταμάτης 
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Ξεκινώντας άσκηση. Προαθλητικός έλεγχος;
Χ. Ντέλλος
Σχολιαστής: Α. Αναστασάκης 

	20.30-21.00	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Ι. Λεκάκης

Identification of novel risk genes for myocardial infarction and 
hyperlipidemia through genome wide association studies
P. Diemert

	 21.00	 Απονομή διακρίσεων - Λήξη του Συνεδρίου - Παρουσίαση 
βραβευθέντων ερευνητικών πρωτοκόλλων 2010


